Depphjirnan av Anders Hansen

Forord och intro (s. 12-14)

* Varfor mér vi sa daligt nér vi har det s bra, tror du?

* Vem dr Anders Hansen och varfor ska vi lita pa innehallet i hans bok? Googla i tva min och skriv ditt svar.

Ta reda pa vad foljande ord betyder och sitt in dem i en mening:
- dynamisk

- relevant

- psykisk

- fysisk

- WHO

- akomma

- kompetent

Lis nu sidorna 12-14 och besvara dessa fragor:
» VarfOr envisas hjdrnan med att séitta krokben for vart kansloliv?
» Hur ménga i Sverige dter antidepressiva?

* Hur manga ménniskor 1 vérlden har, enligt WHO, en angestsjukdom?

kapitel 1: Vi dr overlevarna” (s. 18-24)
» Reflektera over titeln pa kapitel 1: Vi dr 6verlevarna”, vad tror du att Hansen vill ha sagt med det?
* Vad betyder orden? Sétt in dem i exempelmeningar.

- reproduktion

- evolution

- hierarkier

- monoton

Lis sidorna 18-24 och besvara sedan nedanstiende fragor:
* Hur var livet for 250 000 ar sedan?

* Vad dog méanniskor av och vad var minniskans snittalder?

* Vilka 6verlevde?

* Vad menas med ”’Survival of the fittest”

» Hur kénns det att vara en av 6verlevarna?

Kapitel 2: ”Varfor har vi kdnslor?” (s. 28-36)
* Forklara orden:
- amygdala
- insula
* Varfor har vi kénslor enligt dig?
* Vad ar viktigt i livet tycker du?



Lis sidorna 28-36 och besvara frigorna:

Varfor har vi kinslor enligt Anders Hansen?

Varfor ar lyckan aldrig evig?

Vad har forskningen kommit fram till géllande hjdrnan? Sammanfatta med egna ord och fa till en korrekt
och smidigt inbakad kéllhdnvisning dér bokens forfattare, bokens titel, bokens utgivningsér och forlag

finns med.

Kapitel 3: ”Angest och panik” (s. 40-63)

Kapitlet handlar om angest, vilka erfarenheter av det har du?

Lés sidorna 40-63 och besvara friagor:

Varfor tror du Hansen inleder med citatet av Mark Twain och vad tror du att citatet betyder?
Vad dr angest enligt kapitel 3?

Finns det ndgot som ger dig angest?

Vad dar PTSD?

Vad ér hjdrnans viktigaste uppgift?

Nér ska man soka hjélp?

Vad dr grunden i all angestterapi?

Vilka hjérntrick finns mot angest?

Kapitel 6: ”Fysisk aktivitet”

Hur tar du du dig till skolan?

Vilken typ av vardagsmotion gor du och hur ofta?

Vad och hur ofta motionerar du sé att du blir andfadd (=far upp pulsen), varm och svettig?

Hur manga steg snittar du per dag enligt hilsoappen i din mobil? Ar du ndjd med den siffran (motivera ditt
svar)?

Hur ménga timmar per dag snittar du vid skdrmen? Du kan se din skérmtid i mobilen, l4gg sedan pa dvrig
tid vid skdrmar som dator/tv etc.

Hur lite motion behdvs enligt Hansen?

Vilka lardomar tar du med fran kapitlet “Fysisk aktivitet” och hur kan du applicera det du lért dig pa dig
sjalv och ditt liv?



