SCRIIN pa jobbet

— Investera i era medarbetares halsa och bidra till
att Sveriges elever nar WHO:s rorelsemal
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Om SCRIIN

* Utvecklar smart teknik som inspirerar skolor ?flnil =S 111
och familjer att hitta balansen mellan * ‘
vardagsmotion och skarmtid | mobilen.
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* Stor ideell verksamhet dar vi samarbetar med
Generation Pep, Riksidrottstorbundet och
kommuner for att framja ungas halsa.
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* Partnerskap med med Bonnier Fakta genom
vilket Hjarnstark junior av Anders Hansen och
Halsogatan av Anders Wallensten erbjuds
valdigt formanligt till skolor.

Klasupps atthinge
Y frakt- och hanteringSkKostnac

SCRIIN.
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* Over 400 skolor har hittills anvant SCRIIN. et ideelltinttatlv Tor ungas halsal
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SCRIIN pa jobbet

 SCRIIN-appen ar gratis och ger insikt | balansen
mellan skarmtid | mobilen och vardagsmotion.

 Appen mater den fysiska aktiviteten (steq,
rorelsetid, pulshdjande tid) och hur mycket man
anvander sin mobiltelefon (skarmtid och antal
upplasningar).

 Mobiltelefonens inbyggda aktivitetsmatare eller
SCRIIN-mataren anvands for att registrera rorelse.
Aktivitetsklockor med stod for Apple Halsa eller
Google Fit funkar ocksa.

SCRIIN.

« | appen skapar man grupper for att dela sina
resultat eller utmaningar med kollegor och vanner.




SCRIIN-appen - basfunktioner

SCRIIN.

Skarmtid i mobilen och upplasningar (pickups)
Fysisk aktivitet - steg, rorelsetid, )

Funkar bade med och utan SCRIIN-matare
Personliga mal - satt upp mal utifran vad som
ar bra balans for dig

Notiser - fa en peppande notis nar du nar ar halvvags
till ditt personliga eller behover ta en rérelsepaus.



| appen kan man skapa grupper.
varianter:

“Inkognito”

Har visas bara gruppmedlemmarnas namn och

SCRIIN-appen - grupper

Det finns tva

gruppens medelvarde, men ingen individuell

data.

“Transparent”

Har delar man sin skarmtid och fysiska aktivitet

med varandra.
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Kan jag fa lite battre
balans varje dag?
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71 upplasningar idag

Kartlagg dina mobilvanor — hur
mManga ganger plockar jag upp
den varje dag och var?

SCRIIN-appen - fler funktioner

Utmaningar
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Skapa utmaningar — samarbeta och
samla thop 2 miljoner steg tillsammans



Utmaningar - sa funkar det

SCRIIN.

11:09 M @ %

Pagaende utmaningar
amla steg med Malin
]
."
2 231 steg
Gamedien

Tid kvar utmaning

6d 12t

Starta eller skapa en utmaning

G AN
Skapa en egen
X 150 under 3 dagar utmaning

Tidigare utmaningar

Ladda ner SCRIIN gratisapp.
Koppla ihop den med en SCRIIN-
matare eller anvand mobilen for att

registrera rorelse
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Skapa en utmaning X

Typ av utmaning

Hur manga steg ska du ta?

100000

Hur manga dagar ska utmaningen halla pa?

Skriv beloning har

Aka till simhallen

Ge utmaningen ett namn

Samla steg i familjen Persson

Starta utmaningen
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Skapa en utmaning X
Typ av utmaning
Oka pulsen v

Hur manga minuter ska pulsen ga upp?

Hur manga dagar ska utmaningen halla pa?

Skriv beloning har

Ge utmaningen ett namn

Oka pulsen med Malin android

Bjud in kollegor, familj eller vanner
Hall koll p& hur du/ni ligger till i SCRIIN-appen.
Fira nar malet ar uppnatt!
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Oka pulsen med Malin android
200 minuter pa 3 dagar

Feel good
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Bjud in dina vanner!
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Skapa en utmaning — t.ex. samla steg eller oka pulsen under en eller flera dagar.



SCRIINs aktivitetsmatare (tillval)

 Accelerometer som registrerar steg och beraknar
aktiva minuter.

» Aktiv minut = 65 steg/min eller mer.

e 4 bla lampor som visar progress mot WHO:s
rorelsemal for barn (60 min pulshojande aktivitet).

e Liten och smidig - bars i fickan eller pa hoften eller i
ett nyckelband runt halsen.

 Behover Inte laddas. Har ett knappcellbatteri som
haller ca 3 manader.

e Pris 300 kr ex. momes.




Teknikforetaget Cygni gick
19 miljoner steg med SCRIIN

Med medarbetarnas halsa | fokus testade
Cygni — part of Accenture nyligen SCRIIN
pa jobbet. Totalt var det 88 medarbetare
fran Cygnis sex kontor i Sverige som gick
med | “Love Walk Challenge”.

1000 000 steg pa 28 dagar
Ara!

— Halsa ar jatteviktigt. Vi erbjuder alla
medarbetare hogsta nivan av
friskvardsbidrag, sjukforsakring,
forelasningar om psykisk halsa och vi hittar
pa manga aktiviteter vid sidan om jobbet,
sager Kristina Berger som ar regionchef p3a
Cygni i Ostersund.
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Var vision ar att vara den basta arbetsplatsen for

systemutvecklare. Vi vill att vara medarbetare ska ma bra

— Det kanns ocksa roligt och meningsfullt
att bidra till SCRIINs ideella verksamhet for
barns och ungas halsa

och stegutmaningar ar ett enkelt och kul satt for alla att

oka vardagsmotionen.

- Kristina Berger, Regionchef Cygni Mitt



Bidra till SCRIINs ideella verksamhet

— gor gott bade for medarbetarna och ungas halsa

Nar ditt foretag sponsrar SCRIIN Skola far ett
antal skolklasser lana aktivitetsmatare kostnadsfritt |

en vecka. Viktigt att rora sig "
Ditt foretag far: Y - s
« anvanda "SCRIIN pa jobbet” utan kostnad L man!g ‘(a satt' B

 publicitet 1 brev till skolor och elevernas
vardnadshavare
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« publicitet pa var weblbsida, i vara nyhetsutskick, i
sociala medier och vid vara events.

Som foretag kan du bidra genom att sponsra ett antal

skolklasser 2000 kr/skolklass (som Lansforsakringar ceesk e S S N
och Kronprinsessparets stiftelse) eller genom att .
) . . ] — | flera grupper har vi markt att
Jjobba med oss pro-bono i ett utvecklingsprojekt (som SCRIIN-m3tarna gynnat

. . flickornas rorelse lite extra. Det ar
H IQ OCh Cyg ﬂl). positivt, for mellanstadieflickor ar

ofta lite val stillastaende pa
rasterna.

Har ditt foretag verksamhet i en viss ort kan vi hitta .. o
Johan Holmen, larare pa Moholms
skolor dar. skola i Téreboda




