SCRIIN Rorelsematning

Insikt och inspiration till en aktiv skoldag
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SCRIIN Rérelsemétning &r ett verktyg for skolor som vill arbeta systematiskt med rorelse. Eleverna bar
aktivitetsmatare och rorelsedata samlas automatiskt av en SCRIIN-mobil som ingar i I6sningen. Statistik dver
skoldagens rorelse visas i ett statistikverktyg med olika grafer.

SCRIIN kan anvéndas p4 manga satt:

SCRIIN ar jatteenkelt att anvénda och tar
ingen extra tid fran lektionerna. Dela ut
matarna pa morgonen och samla in dem pa
eftermiddagen. Resten skoter systemet.

* Genomféra nuldgesmatning av rdrelsen under skoldagen
* Skapa forstaelse for WHO:s rérelsemal bland eleverna
* Inspirera till mer rérelse

@ Genomfér en nuldgesmatning

Hur mycket ror sig eleverna under skoldagen? Hur ménga steg och aktiva minuter? Ar alla elever aktiva? Hur mycket
ger idrottslektioner och aktiva raster? SCRIIN ger insikt. Genomfor nuldgesmétningar i olika arskurser under 1-2 veckor
per klass.

Genomsnittlig fysisk aktivitet Stillasittande under skoldagen Fysisk aktivitet - pojkar och flickor
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Fysisk aktivitet under skoldagen Fysisk aktivitet - spridning i gruppen
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(2) Peppa eleverna att férsoka nd WHO:s rérelsemal

SCRIIN-mataren har fyra bla lampor som visar eleverna hur de ligger till mot WHO:s rérelsemal — 60 minuters
pulshéjande aktivitet. Genom lamporna blir det konkret for eleverna vad rérelsemalet innebér. Lamporna stangs alltid
av vid nulagesmatnlngar fér att inte trigga extra rérelse.
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(3)Kombinera rérelse med geografi och matematik

™8 Med den interaktiva Stegkartan kombineras rorelse och

geografi. Klassen samarbetar for att na ett gemensamt mal
5 L som till exempel att ga fran Sundsvall till Stockholm. Ni
‘ bestammer sjalva startpunkt och destination. Tva klasser kan
ﬁ’f,ﬁ . . i samarbeta eller tdvla mot varandra. Se var ni befinner er i

v e " realtid!

2. o Kombinera rorelse och matematik — 1at eleverna arbeta med
it TS smqoum att tolka diagrammen i statistikverktyget.

Genomsnittlig fysisk aktivitet

(4)SCRIIN + Hjarnstark junior = en smart kombo

Manga skolor laser Anders Hansens ungdomsbok Hjarnstark o ————
junior samtidigt som eleverna bar SCRIIN-mé&tare — teori och \
praktik i en inspirerande kombo. ‘v
Genom ett samarbete mellan SCRIIN, Generation Pep och HJ“RN
Bonnier Fakta kan skolor bestélla klassuppséattningar av S‘r“R
Hjarnstark junior for frakt- och hanteringskostnad. Mer info ‘ JUN'OR w‘
och bestallning pad www.scriin.se ‘.'

Forslag pa upplagg for en rérelsematning med SCRIIN

1. Bodrja med att genomféra nuldgesmatningar i en eller ett par klasser, 1-2 veckor per klass.
2. Koér sedan “inspirationsveckor” i samma klasser.
* SIa pa lamporna for att peppa eleverna att réra sig mer. Prata om WHO:s rérelsemal
och varfoér det ar viktigt med daglig roérelse fér att ma bra. SCRIIN kan anvandas

* FOrsok tanda en bla lampa férsta dagen, 2 andra dagen och 3 - 4 mot slutet av

: A oo pa manga satt for att
veckan. Observera vad eleverna hittar pa nér de far lite extra pepp av SCRIIN-

mataren. Kanske aktiviteter de vill fortsatta med efter SCRIIN-veckan? Inspirera t'"__rorelse'
* Las Hjarnstark junior samtidigt som eleverna bar matarna (passar i 8k 2-6, Elever h_ar, sakert fler
lararhandledning finns pa scriin.se) idéer!

* Skapa en rorelseutmaning med Stegkartan dar klassen gér till en destination ca 50
mil bort. Har ni tva SCRIIN-kit kan tva klasser samarbeta eller utmana varandra.

3. Nar ni &r klara med métningarna gar vi gemensamt igenom resultaten.

Lana SCRIINs rorelsematare kostnadsfritt

Vi samarbetar med kommuner och RF-SISUs "Rérelsesatsning i skolan” i flera distrikt. Har far skolor lana SCRIIN-
maétare kostnadsfritt. Vi har ocksa matare till uthyrning eller kbp. Lar mer pa scriin.se eller mejla info@scriin.se sa kollar
vi upp méjligheterna fér din skola.
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