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Inledning

Férsta hjdlpen for unga hjdltarar en handbok for barn dar lakaren Jakob Ratz Endler
beskriver de vanligaste skadorna som vi rakar ut for och vad man bor tanka pa om
olyckan ar framme.

Den hdr handledningen fungerar som ett komplement till boken. Den innehaller
samtalsfragor till texten, ordforklaringar och kopieringsunderlag med forslag pa
fler dvningar som knyter an till Lgr 22 och kursplanens centralainnehall for ak 4-6.
Handledningen vander sig till skolor (i forsta hand mellanstadiet), organisationer,
foreningar, fritidshem, Lotta-kdrer och Scout-karer, ja till alla som vill och behdver
lara sig och trdna pa hur man sjalvstandigt kan ta sig an nédsituationer som kan
uppsta.



Lgr 22
Ur Centrala innehdllet, hilsa och idrott dk 4-6:

FRILUFTSLIV OCH UTEVISTELSE
« Badvett och sdkerhet vid vatten under olika arstider. Hantering av nddsituatio-
ner vid vatten med hjdlpredskap.

HALSA OCH LEVNADSVANOR

« Olika satt att forebygga skador, daribland uppvarmning.

« Sdkerhet och hdansynstagande i samband med aktiviteter.
« Forsta hjalpen.

Ur Centrala innehdllet, biologi dk 4-6:

KROPP OCH HALSA
« Manniskans organsystem. Ndgra organs namn, utseende, placering, funktion
och samverkan.

Ur Centrala innehdllet, svenska Gk 4-6:

LASA OCH SKRIVA

« Gemensamtoch enskilt skrivande. Strategier for att skriva olika typer av texter
med anpassning till deras uppbyggnad och sprakliga drag.

« Ordbocker och digitala verktyg for stavning och ordforstaelse.

TEXTER

« Sakprosatexter for barn och unga. Beskrivande, forklarande, instruerande och
argumenterande texter. Texternas innehall, uppbyggnad och typiska sprakliga
drag.

TALA, LYSSNA OCH SAMTALA

« Muntliga presentationer och muntligt berdttande for olika mottagare.



Arbetsgang

FORE LASNING AV BOKEN

Forsta hjdlpen for unga hjdltar ar skriven av Jakob Ratz Endler och Mats Wan-
blad. Illustratér ar Graham Samuels. Vilka dr de? Ta hjalp av forfattarpor-
tratten pas. 6 handledningen. Sok i tryckta alternativt digitala uppslagsverk,
sok pa internet efter exempelvis artiklar. Betona vikten av att eleverna har
sina "kallkritiska glasdgon” pa sig nar de gor sokningar pa internet.

Diskutera tillsammans

Titeln - vad sdger den? (Las dven undertiteln pa titelsidan.) Varfor tror du att
boken ar “fér unga hjaltar"?

Titta pd illustrationen pa omslaget. Vad vill den férmedla?

Las kapitelnamnen i innehallsforteckningen (Hitta ratt i boken). Vad berattar
de om bokens innehall?

Las baksidestexten - vad berattar den?

Vad verkar boken handla om?

Las citatet pa s. 5. Vad menar Dalai Lama med det? Varfor passar just det cita-
tet sa braiden har boken?

FORE LASNING AV VARJE KAPITEL

Forbered lasningen genom att lata eleverna:

Lasa kapitelrubriken och samtala om vad den betyder.
Vad har eleverna for forkunskaper i amnet?
Diskutera tillsammans!

UNDER LASNING AV VARJE KAPITEL

Ge eleverna i uppgift att under lasning:

Anteckna nyckelord.

Skriva upp meningar som ar extra viktiga.
Skriv fragor pa det de inte forstar.

Sla upp ord for att forsta.

Lasa om ord och meningar.



EFTER LASNING AV VARJE KAPITEL

« Till varje kapitel finns Samtalsfragor (se s. 8). Diskutera och reflektera tillsam-
mans!

« Vad larde sig eleverna om det aktuella @mnet? Jamfor och diskutera!

« Till vissa kapitel finns extra évningar/uppgifter i boken som passar att gora ef-
ter lasning av kapitlet.

EFTER LASNING AV HELA BOKEN

« Lateleverna sammanfatta boken:
« Vad har eleverna lart sig? Vad vet de nu som de inte visste tidigare? Diskutera

tillsammans!

Langst bak i handledningen finns kopieringsunderlag som passar att arbeta med
vid flera olika tillfallen. Nar och hur véljer du som ldrare och pedagog.



Forfattarportratt

NAMN:
Jakob Ratz Endler

VAD JAG JOBBAR MED NAR JAG INTE SKRIVER BOCKER:

Jag dr narkos- och intensivvardsldkare. Sa jag jobbar mest pa operationsavdelning-
en ddr jag sover och bedovar patienter sa att de mar bra under och efter operatio-
nen. Jag jobbar ocksa pa intensivvardsavdelingen dar de svarast sjuka patienterna
vardas.

DARFOR BLEV JAG LAKARE:

Det var ingen barndomsdrom att bli lakare, men nar jag gjorde min militdartjanst
sd var jag sjukvardare i en liten grupp. Det tyckte jag var roligt och intressant. Jag
tycker om att mitt jobb ar praktiskt, att jag gor saker och ser resultat. Sedan far jag
ocksa traffa och hjalpa manga manniskor.

MINA INTRESSEN:

Resa, trdna och snickra. Jag tycker ocksd att det ar valdigt roligt att elda.

EXEMPEL PA NAR JAG ANVANT FORSTA HJALPEN:
Det var en granne pa landet som hade slagit i huvudet och fatt ett sar i pannan.
Med lite plaster och kirurgtejp kunde jag hjdlpa henne att fa stopp pa blodningen.



NAMN:
Mats Wanblad

DARFOR BLEV JAG FORFATTARE:
Det var nog helt enkelt sa att jag upptackte att jag var ganska bra pa att skriva.

MINA INTRESSEN:

Lasa bocker, traffa familjen, dta god mat och spela gitarr.

EXEMPEL PA NAR JAG ANVANT FORSTA HJALPEN:
Hmm. Det &r oftare min fru som plastrar om mig. Vanligen for att jag slagit huvu-
detien kokslucka som nagon (aldrig jag) lamnat 6ppen.

NAMN:

Graham Samuels

DARFOR BLEV JAG ILLUSTRATOR:

Jag borjade teckna som barn, och slutade aldrig

MINA INTRESSEN:

Samla skivor, cykla, ldsa, spela minatyrspel

EXEMPEL PA NAR JAG ANVANT FORSTA HJALPEN:

Mest pd skrubbsar, ndsblod och stickor hos mina barn. Ingenting stort lyckligtvis!



Samtalsfragor

ALLERGI, s.10

« Hurreagerar Lisa efter att ha dtit chokladbollarna?

« Ardu allergisk? Mot vad? Kanner du ndgon som ir allergisk? Mot vad?

« Harduvarit med om en liknande situation som Lisa och Sacha. Vad hande?

+ | texten star det att man inte ska forsoka behandla en allergisk reaktion sjdlv.
Varfor ar det sa, tror du?

« Varfor tror du att den som fatt en allergisk reaktion inte bér somna?

« Om man arallergisk mot ndgot, vad kan man gora sjalv for att undvika en aller-
gisk reaktion?

NAR AR DET BRATTOM?, s. 15

+ Vid vilka skador och olyckor ar det extra viktigt att agera fort? Men dnda inte
FOR fort - varfor da?

« Narkan detvarabraatt ringa sjukvardsupplysningen? Vad har de fér nummer?

BLODNING, s.16

« Vad menas med att blod koagulerar?

« Vadardet som har hantikroppen om du far ett sar som bloder jattemycket, till
exempel om du ramlat?

« Vad har hanti kroppen om du ramlat och far ett sar dar blodet sipprar ut?

« Om du ska stoppa en blodning, men inte har ndgot bandage eller forband, vad
kan du anvdanda da?

« Hurreagerad du ndr du ser blod?

Efter 6vningarna pd s. 20
« Hurkandes det att gora 6vningarna? Vad var svart, vad var latt?
« Vad kan du gora nusom du inte kunde innan?

BE OM HJALP, s. 24

« Varfor ar det sa viktigt att alltid be om hjalp ndr ndgon skadat sig eller rakat ut
for en olycka?

« Vad ska man gora om det inte finns ndgon i narheten att be om hjalp?



BRANNSKADOR, s. 26

Vilka dr hudens funktioner?

Var pa kroppen ar huden extra kanslig?

Varfor tror du att det kallas for brannskada nar du solat och blivit rod?
Varfor ar det bra att veta att en handflata ar cirka 1 % av kroppens yta?
Varfor ar det viktigt att kyla ner huden nar man fatt en brannskada?
Hur kommer det sig att brannskador ar extra kansliga for infektioner?

VAR RADD OM DIG, s. 32

Varfor kan det vara viktigt att skanna av omradet vid en olycka innan man gar
fram till de/den skadade?

Hur ska du agera om du méter en aggressiv hund?

P4 vilka satt kan man skydda sig om man ska ta hand om en blédande person
som smittar?

DRUNKNING, s. 36

Varfor ar det sa viktigt att fa den som legat i vatten lange varm?

Vad menas med “torr drunkning"?

Varfor maste man ha extra koll pa smabarn som ar ndra vatten?

Varfor ska man ha nagot mellan sig sjdlv och den som haller pa att drunkna?
Efter att ha last kapitlet om drunkning, gd igenom stabilt sidoldge. Titta pa bil-
derna pa sid 124

ELOLYCKOR, s. 42

Ge exempel pa stdllen dar det finns elektricitet.

Vad hander ndar man far en elektrisk stot och varfor ar den sa farlig?

Varfor bér man inte ga fram direkt om man tror att nagon ar stromforande ef-
ter en elolycka?

Hur kommer det sig att risken att fa en stot ar storre pa stdllen dar det ar blott?

BENBROTT, s. 50

Vad ar skelettets uppgifter i kroppen?

Varfor anvander ldkare 6ver hela varlden latin for att beskriva kroppsdelar?
Varfor kan det vara bra att ha en pase artor i frysen (forutom att artor ar gott
och nyttigt att dta)?

Varfor tror du att man inte ska binda for hart nar man lagger forband?



ATT FLYTTA SKADADE, s. 58

« Vilka fragor ska man stalla till sig sjalv eller ndgon annan innan man flyttar en
skadad?

« Hurtillverkar man en egen bar?

Efter bvningarna pd s. 60-61
« Hurkandes det att gora dvningarna? Vad var svart, vad var latt?
« Vad kan du gora nusom du inte kunde innan?

FORGIFTNINGAR, s. 62

« Varfor ska man aldrig ta emot medicin fran frammande méanniskor?

« Har du sett utmaningar pa TikTok ddr det uppmanas att ta mediciner? Varfor
ska man inte anta sddana utmaningar?

« Varfor ar det sa viktigt att inte ha mediciner framme om det finns smabarn i
narheten?

« Fundera 6ver andra saker i hemmet/skolan som kan orsaka forgiftning, till ex-
empel maskindiskmedel. Kan du komma pa fler?

« Vad ska man gora med gamla mediciner? Varfor?

STOPP I HALSEN, s. 68

« Vadar det som gor att Aron sdtter i halsen?

« Varfor ar det sd farligt att sdtta i halsen?

« Vad ska man tanka pa for att undvika att satta i halsen?

Efter bvningarna pds. 72
« Hurkandes det att gora 6vningarna? Vad var svart, vad var latt?
« Vad kan du gora nusom du inte kunde innan?

HJARTINFARKT s. 74

« Hur mérker Judith och Minou att det dr ndgot som inte stammer med Oleg?

« Pavilket satt jamfor forfattarna hjartat med en bilmotor?

« Varfor tror du att den som fatt en hjartinfarkt inte sjalv ska kora bil eller cykla
till sjukhuset?

« Vilka ar de vanligaste symtomen vid en hjartinfarkt?

« Trdnaelevernai att ta pulsen och jamfor den fore och efter aktiv rorelse. Det
lattaste dr att ta fran halsen och rdkna antal/minut. Anvand Kopieringsunder-
lag 2.
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RINGA EFTER HJALP, s. 80
« Varfor ska man bara ringa till SOS vid en nddsituation ndr det ar brattom, tror
du?
« Ge exempel pa nddsituationer.
« ROLLSPEL - Lat eleverna "spela upp” dialogerna pd s. 80.
« Larelevernaramsan112:
1- peka pa munnen
1- peka pa ndsan
2 - peka pa 6gonen med tva fingrar

Ta gdrna hjdlp av Kopieringsunderlag 3.

DJURBETT, s. 82

« Varfor ar det extra viktigt att soka hjdlp om man blir hundbiten utomlands?

+ Hurkanner manigen en huggorm?

« Hur stor ska en skada vara for att man ska séka hjalp?

« Hur ska man bete sig om man moter en uppspelt hund for att undvika att den
ska bitas?

« Varfor fick Amos besdka hundstallet?

« ROLLSPEL - Lat eleverna arbeta i par med 6vningen pa s. 84 som utgangs-
punkt, en elev dr sjukskoterska/lakare, en elev ar skadad. Sjukskoterskan/la-
karen far gdrna kommentera patientens svar och hitta pd ytterligare fragor.

ATT VARA RADD, s. 86

« Varfor kan radsla vara bra? Diskutera olika sorts radslor, vilka &ar bra och vilka
ardaliga?

« Vad kan man gora for att bli av med radslor som &r jobbiga att ha?

NEDKYLNING, s. 88

« Vilkaar hudens funktioner? Repetera vad som stod om huden i kapitlet Brann-
skador, s. 28.

« Varfor blir barn snabbare nedkylda dn vuxna?

« Varfor ar det sd viktigt att ha mdssa pa sig utomhus ndr det ar kallt?

« Vad menas med "kompismetoden” ndr det galler att férebygga nedkylning?

« Hurgjorde Walton for att fa upp Ali ur vattnet?

11



INRE BLODNING, s. 96

Varfor ar det sa svart att upptédcka en inre blédning?

Vad ar ett blodtrycksfall och varfér kan man fa det?

Hur kan man skilja pd ett blodtrycksfall och en inre blédning?

Varfor bor man inte ge mat till ndgon som man misstanker har en inre blod-
ning?

Efter dvningen pa s. 100 passar det bra att trana pd att skriva en aterberdttande
text/rapport med beréttelsen pa s. 97 som underlag. Anvand mallen pd Kopie-
ringsunderlag 4.

OMATT HA ONT, s.102

Varfor ar det faktiskt bra kunna kdnna smarta?
Diskutera tillsammans de tre knepen for att lindra smarta. Kan du komma pa
fler? Beratta!

NASBLOD, s. 104

Hur kommer det sig att ndsblod kan “vaxa bort"?

Vad ar den vanligaste orsaken till att barn bléder ndsblod?

Har du haft nasblod ndgon gang? Vad hade hant och vad gjorde du at det?
Varfor ska man inte snyta sig direkt efter att man har haft nasblod?

STICKOR, BLASOR OCH ANNAT SMATT, s. 108

Repetera hudens funktioner. Har beskrivs annu en - att skydda kroppen fran
bakterier och virus. Hur gor den det?

Ge exempel pd ndr bakterier dr viktiga.

Far du "sommarfotter” pa sommaren? Beskriv hur fotterna kanns da.

Varfor ska man inte sticka hal pa en blasa?

Vad var det som Judith fatt under foten?

Har passar det bra att trdna pa att skriva en instruerande text med "Sa har gor
du for att ta bort en sticka” som inspirationstext. Anvand Kopieringsunderlag 5.

FORSTA HJALPEN-VASKA, s. 114

Vad ar bra att ha i en forsta hjdlpen-vaska eller lada?

Varfor kan en pinne vara bra att ha ndr man ska spjdla en skadad kroppsdel?
Har ni en forsta hjdlpen-vaska i klassrummet/pa fritids? Ga igenom den till-
sammans och se om allt som behovs finns dar.

Vad ar det allra basta att tvatta ett sar med?
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SVIMNING, s. 120

Varfor tycker Amina inte om torsdagar?

Hur kommer det sig att Amina svimmar i slutet av idrottslektionen?
Varfor ska man lagga den som svimmat i stabilt sidolage?

Har du svimmat ndgon gang? Hur kdndes det?

Har du varit med ndr ndgon svimmat? Vad hande och hur sag hen ut?

Efter 6vningarna pds. 124

Hur kdndes det att gbra 6vningarna? Vad var svart, vad var latt?
Vad kan du gora nu som du inte kunde innan?

TANDSKADA, s.126

Vilka funktioner har vara tander, forutom att tugga med nar vi dter mat?

Hur kommer det sig att tandkottet bloder mycket ndar man skadar det?

Om man har slagit ut en tand, varfor tror du att man ska lagga den i mjélk eller
i lattsaltat vatten?

Varfor ar det ingen bra idé att anvanda sina tander till att dppna kapsyler eller
bita av harda saker?

Varfor gillar doktor Jakob Festis med apelsinsmak?

TILL SIST, s.132

Vad menar forfattarna med att “med kunskap kommer ocksa ansvar”?
Repetera och lar er doktor Jakobs ramsa pa sid 133 och prata tillsammans om
vad ni har larter.

13



Telefonnummer, hemsidor och lankar

SOS-ALARM
RING112

GIFTINFORMATION

RING 112 ndr det ar akut.

RING 010-456 67 00 vid mindre akuta fall
https://giftinformation.se/

VARDGUIDEN
RING 1177
https:/www.1177.se/

BRIS
RING 116 111
https://www.bris.se/

POLIS
RING 11414
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Kopieringsunderlag 1

OVA ORD

Trdna ord fran boken med hjalp av detta underlag.

ORD ORDET BETYDER ORDETIEN MENING

akutmottagning

alsolsprit

antibiotika

artar

bakterie

benbrott

blodkarl

blodtrycksfall

blasa

brandmannalyft

brannskada

brdstkorg

desinfekteringsservetter

EKG

elastisk binda

elastisk tejp

elstot/elektrisk stot

emalj

fixera

fraktur

forband

forgiftad

férstahjilpen-vaska/ldda

férsvarssystem
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ORD

ORDET BETYDER

ORDETIEN MENING

gelékudde

giftinformationscentralen

gips/gipsas

hjartinfarkt/hjartattack

hjartmuskel

infektion

kapillar

klorhexidin

koagulera

kompress

kylskada

larmoperatdr

livboj/livraddningsboj

medvetslds

mitella

mjalte

muskler

neryv

nédsituation

nodstalld

organ

puls

rabies

revben
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ORD

ORDET BETYDER

ORDETIEN MENING

rontga/réntgen

senor

sjukvérdsupplysningen

skavsarsplaster

skenben

smalben

smartlindring

stabilt/framstupasidolage

steriliseringsvaska

stromférande

stromstyrka

stukning

svimma

symtom

sdrskada

tandskydd

tryckfdrband

ultraljud

var

ven

virus

vardguiden

varmesmarta

yrsel
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Kopieringsunderlag 2

TA PULSEN
N&r man tar pulsen rdknar man hjdrtats slag. Varje gdng hjartat pumpar ut blod i
blodkarlen sa utvidgas de. Det ar den pulsvagen man kdnner ndr man tar pulsen.

1. Lagg utsidan av din ena handled i den andra handens handflata.

2. Med hjalp av pekfingret och langfingret letar du reda pa artdren som gar langs
med underarmen pa den sida av handleden dar tummen sitter. Du kan ocksa lagga
pekfingret och langfingret mot artdren utan att halla runt handleden.

3.Nar du kdanner pulsen tydligt borjar du rakna pulsslagen medan du tar tid. Rakna
i en hel minut.

Ovning:
Ta pulsen pa dig sjalv enligt ovan instruktion och kdnn hur din puls forandras efter
foljande aktiviteter:

Ligg ner och slappna avien minut. Min puls ar
Ga ettvarv runt huset. Min puls ar
Spring tva varv runt huset. Min puls ar

18



Kopieringsunderlag 3

NAR MAN RINGER 112

« VEM AR JAG SOM RINGER

« VARIFRAN RINGER JAG

« VEM AR DET SOM BEHOVER HJALP

« VADARDET SOM HAR HANT?

Ovning: Gér 6vningen i pratbubblan pd sid. 80-81i boken. Sétt er i par och tridna pa

att kort och tydligt berdatta om en handelse du varit med om under veckan for din
kamrat.

TRANA PA RAMSAN
1- peka pd munnen
1- peka p& nisan

2 - peka med tva fingrar pa 6gonen

19



Kopieringsunderlag 4

ATERBERATTANDE TEXT

En dterberdttande text handlar om nagot som har hant, till exempel en utflykt.

Anvand tidsord.
Skriv i datid (preteritum).

RUBRIK Till exempel: Alberts cykelolycka

Den ska gora lasaren
intresserad

INLEDNING

Har far man veta néar det
hande, vem eller vilka det
handlade om, och ofta
ocksa varfor det hande.

MIL)O

Har far man veta var det
hande och hur miljén sag
ut.

HANDELSER | RATT
ORDNING

TILLSLUT
Hur allting lOste sig.

20



Kopieringsunderlag 5

INSTRUERANDE TEXT
En instruerande text visar och forklarar hur man gor/tillverkar nagot,
till exempel manualer, recept, lekar och spel.

Dela in texten i stycken.
Anvand garna underrubriker.

RUBRIK Talar om vad som ska goras, till
exempel: Ta bort en sticka

LISTA MED MATERIAL

STEG FOR STEG HUR
MAN GOR, GARNA |
PUNKTFORM ELLER
NUMRERAT

BILDER SOM STODER
TEXTEN
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