HAR DU SKADAT DI&
NAGON GANG?Z DUM FRAGA
KANSKE. DU HAR SAKERT SKURIT DI& PA
EN KNIV MINST EN GANG OCH STUKAT FOTEN
OCH FATT NAGRA GETINGSTICK OCH RAKAT UT
FOR HUNDRATALS ANDRA SKADOR. DET GAR
NASTAN INTE ATT UNDVIKA.
MEN VARFOR GOR DET EGENTLIGEN
ONT? OCH NAR AR DET FARLIGT
PA RIKTI&T?

Det hdr ar en bok om hur du tar hand om sma och
stora skador, om hur du hjdlper dig sjilv och andra
och hur du gor skillnad nér det verkligen giller. For
forsta hjalpen handlar ibland om liv eller dod.

Du far ocksa ldra dig att kinna igen och undvika
faror och hur du snabbt skaffar hjalp nar det behovs.
Hur du blir en superhjilte, helt enkelt.

For alla skadar sig da och da. Och alla kan lira sig
att skydda, radda och hjdlpa andra. Du ocksa.
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NU KOR VI!

Alla skadar sig nagon gang och alla behéver vi hjilp da och
da. Ibland av just dig.

De viktigaste redskapen for att bli en hjdlpande hjalte har
du haft dnda sedan du foddes: dina 6gon, 6ron, hander och
framfor allt din hjarna. Den hér boken ar det verktyg du
behover for att anvinda dem pa smartast mdjliga sétt i en stor
eller liten nddsituation. Oavsett om det giller att stoppa en
livsfarlig blodning eller att ta bort en irriterande sticka.

Det ingar i livet att man gor sig illa dd och da och oftast ér det
inte farligt. Man ska inte ta onodiga risker nar man klattrar

i berg, aker mountainbike eller tiljer med kniv, men man

ska inte vara rddd for det heller. Ibland kommer vi att skada
oss lite grann - och det ér okej. Kroppen dr fantastisk pa att
laka sar och skador, och du kan ldra dig att hjilpa den. Det ér
littare dn du tror.

P

Att oroa sig och vara riadd for saker dr naturligt. Men ganska
ofta oroar vi oss for fel saker. Av oss som har gjort den hir
boken ér till exempel Jakob rdadd for att bli biten av en haj nér
han simmar. Mats avskyr hojder och tvekar till och med att
klattra upp for en vanlig inomhusstege. Graham blir svim-
fardig bara han tanker pa sprutor och nalar.

Ingen av oss ar rddd for hushallsapparater, énda ar det hundra
ganger fler manniskor som skadas allvarligt av brodrostar dn
av hajar. Ett bra sitt att minska oro &r att ta reda pa fakta om
hur farliga saker egentligen ar.

I den hér boken ska vi ga igenom de vanligaste skadorna,
de som folk faktiskt rakar ut for, och hur man ska behandla
dem.

Men nu kor vi. Hir kommer flera sitt att bli en hjalte.

DOKTOR JAKOB BERATTAR
JAG HAR JOBBAT PA SJUUKHUS I MANGA AR OCH I FLERA
OLIKA LANDER, FRAN SVERIGE TILL SYDAFRIKA. JAG HAR
HAFT PATIENTER SOM HAR RAMLAT NER FRAN HUS, RAKAT UT FOR
BILOLYCKOR ELLER BLIVIT KNIV- ELLER BRANNSKADADE. EN GANG
TRAFFADE JAG TILL OCH MED EN MAN SOM BLIVIT ILLA BITEN AV EN
STRUTS. DET BRUKAR GA BRA FOR NASTAN ALLa SOM RAKAR UT FOR
SKADOR. OCH FRAMFORALLT GAR DET BRA FOR BARN. FOR
BARN AR STARKA OCH TALIGA.
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ALLERGI

Efter skolan foljer en av Sachas kompisar, Lisa, med honom
hem. De spelar Xbox och blir efter ett tag hungriga sa Sacha
gar ner till kdket och bdrjar leta efter nagot gott. Det finns
ost och brdd i kylen och smé chokladbollar som mamma
kopt pa yogastillet. De dr gjorda av en massa nyttiga saker
har mamma sagt: honung, nétter och fikon. Sacha héller upp
tva glas mjolk och tar med sig chokladbollarna upp till Lisa.
En stund efter att de &tit upp far Lisa ont i magen och gér pa
toaletten. Nar hon kommer ut dr hon alldeles rod i ansiktet
och sdger att det kliar i 6gonen och att det kdnns som en
klump i halsen. Sacha blir radd och vet inte vad han ska gora.




FAKTA - OVNINGAR -
MR Kroppen har ett vildigt effektivt forsvars- > Fraga dina kompisar om de ér allergiska mot nagot.
2 system for att skydda sig mot farliga saker, > Be dem att beritta vad som hinder om de fir i sig
< som virus och bakterier. Men det hir systemet kan nagot som de ir allergiska mot.

ocksa reagera pa dmnen som dr helt ofarliga for de flesta.

5 Lir die kinna i 2 allercisk reaktion.
Det ér det som kallas for allergi. Vanliga saker som man kan dr dig kinna igen symptomen pd allergisk reaktion

vara allergisk mot ar dgg, noétter, pollen, damm och palsdjur.

De flesta ménniskor som é&r allergiska reagerar bara lite

grann, de kanske far snuva och kliande 6gon, andra blir
jattesjuka om de kommer i kontakt med nagot som de ér
allergiska mot. Och det kan ga vildigt fort. Inom nagra fa
minuter kan de bli supersjuka.

Vildigt kraftiga allergiska reaktioner far man nastan bara
om man éter eller dricker nagot som man ér allergisk mot.
Eller om man é&r allergisk mot getingar och far ett getingstick.

SA GOR DU FOR ATT STOPPA EN ALLERGISK REAKTION

I. Ta genast kontakt med en vuxen och ség att ni tror att det
ar en allergisk reaktion.

Z. Om ni inte far tag pa en vuxen, ring 112.
3. Forsok inte att behandla reaktionen sjélv.

TANK PAATT ...
Det finns valdigt effektiva mediciner mot allergisk reaktion
och ménga som ir allergiska vet precis vad de ska gora. Men ... kolla sa att ingen &r allergisk innan du serverar mat. Det
eftersom en del allergiker kan bli allvarligt sjuka vildigt fort kan racka med att bullarna ar penslade med égg eller att det
ar det jatteviktigt att soka hjalp. finns notstrossel pa glassen for att den som &r allergisk ska

behdva aka ambulans direkt till sjukhuset.

1Z ALLERG! ALLERGI 13



DOKTOR JAKOB BERATTAR
MANGA SOM RAKAR UT FOR EN ALLERGISK
REAKTION KAN BLI VALDIGT TROTTA OCH

VILJA SOVA. DET AR ETT ALLVARLIGT TECKEN

OCH MAN MASTE DIREKT SAGA TILL EN VUXEN.

Sacha hade ingen aning om vad det var som hinde och

varfor Lisa blev sa rod i ansiktet. Men Lisa kdnde genast

igen symtomen eftersom hon hade fétt allergiska anfall flera
ganger tidigare. Hon ringde sin mamma som kom dver med
medicin. Den tog bort kliandet och minskade svullnaden. Det
fungerade och de slapp éka in till sjukhuset den har gangen.

14 ALLERG!

NAR AR DET BRATTOM?

Du har sdkert hort ambulanser aka med blaljus och sirener
eller sett nagon tv-serie ddr lakare och sjukskoterskor spring-
er genom sjukhuset. Ibland ar det verkligen brattom. Men
oftast har man mer tid pa sig 4n man kanske tror. Och sa ar
det bade pa sjukhus och ndr man behandlar skadade nagon
annanstans.

En del skador kan forvdrras om man inte gor ndgot direkt
och darfor ar det viktigt att agera fort. Fast inte for fort. Det ar
alltid viktigare att gora rdtt saker dn att géra dem snabbt.

Det finns négra tillstand, som till exempel om nagon har
satt i halsen, dér det faktiskt kan bli livsfarligt pa bara en mi-
nut. Stora blodningar kan ocksa bli livshotande fort. Samma
sak om nagon dr vildigt allergisk och kan fa svért att andas.
Men om nagon trampat snett och brutit en hand eller en fot
ar det faktiskt inte sa brattom. Aven om det gor jitteont dr det
oftast inte sa farligt att man maste dka direkt till sjukhuset.
Men det kan naturligtvis 4ndé vara skont att sa snabbt som
mojligt fa reda pa vad det ar och kanske fa smartlindrande
medicin.

Ett tips om man dr osdker ar att ringa till sjukvardsrad-
givningen och berétta vad som hént, dér finns sjukskoterskor
och ldkare som kan hjélpa dig med rad. Telefonnumret star
langst bak i boken.

15
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BLODNING

Det dr studiedag, sa i stéllet for skola har Daniella

och négra av de andra barnen ordnat en picknick pa
innergarden mellan husen dar hemma. De dldre barnen
springer i forvag och Lia som inte riktigt hinner med
forsoker komma ifatt sina syskon. I ena handen har hon
ett glas med hallonsaft och i andra handen haller hon en
kanelbulle. Det dr svart att springa utan att spilla, sa hon
tittar inte riktigt efter var hon sitter fétterna och snavar
pa en kantsten. Lia faller och saftglaset slas sonder mot
betongen. Det trasiga glaset skér rakt in i hennes hand.
Daniella, som dr Lias storasyster, hor att Lia grater och
springer tillbaka till henne. Det kommer blod fran Lias
hand. Massor med blod.



FAKTA

Du har sékert markt hur en bloddroppe pa ett skrapsar forst
ar mjuk och sedan torkar och blir som en hard skorpa. Blodet
har stelnat, eller koagulerat, som man sédger. Det dr kroppens
sétt att fa stopp pa blodningar.

Det finns tva typer av blodkarl inne i kroppen: vener
och artdrer. Sedan finns det sma blodkérl ocksd som heter
kapillarer.

Vener har tunna véggar och transporterar blodet utifran
kroppen och mot hjartat. Artarer har tjocka viggar och for
blod fran hjértat ut till resten av kroppen. Trycket i artdrerna
ar mycket hogre dn i venerna och om en artér skadas kan det
bloda valdigt mycket.

De flesta blodningar orsakas av skador pa kapilldrer och
vener. Da sipprar, eller rinner, blodet ut. Om en artér skadas
ser det istéllet ut som att blodet pumpas ut och det kan vara
svart att stoppa. Det dr ovanligt med sa stora blédningar och
om det bléder mycket kan kroppen behova extra hjéilp med

att f stopp pa blédningen. P4 BILDEN /R VENERNA SOM

FOR BLOD TILL HJARTAT BLA
OCH ARTAREENA SOM PUMPAR
BLOD FERAN HJIARTAT AR RODA.

18 BLODNING



- OVNINGAR -

7> Prova att trycka med hopvikt tyg emellan
pa en kompis, kdnn hur hart du kan trycka
innan det gor ont.

DOKTOR JAKOB BERATTAR
ATT FA ETT SAR GOR ONT, FAST DET BRUKAR INTE
GORA SARSKILT ONT NAR MAN TRYCKER PA DET OCH
DU KAN INTE FORVARRA NAGOT, SA DU BEHOVER
INTE VARA OROLIG FOR ATT SKADA DIN KOMPIS.

> Ova p4 att sitta pa bandage pé varandra. Ni
kan anvidnda ett bandage flera ganger, sa ni
kan prova pé olika delar pa kroppen. Ova
pé héander, fotter, lar och panna.

> Ova inte p4 att sitta avsnorande forband pa
varandra! Det gor ont och kan vara farligt.



SA GOR DU FOR ATT STOPPA EN BLODNING TANK PAATT ...

I. Satt tryck pa skadan. Ta det du har {or att trycka mot saret, ... blod ser laskigt ut men det ser ofta vérre ut dn vad det ar.
en trdja eller en trasa, vad som helst funkar. En del svimmar av att se blod. Om du kédnner dig yr, satt dig
2. Hall den skadade kroppsdelen hogt, om det gar. eller lagg dig ner.

3. Be ndgon ga och hamta ett férband, som ett bandage att

sdtta pd. Fortsitt trycka pa saret.

SA GICK DET SEDAN

Daniella tog en pappershandduk och pressade den hart mot
Lias hand. Efter en stund tog hon bort handduken och tittade
efter. Saret var djupt och blodde, si hon fortsatte att trycka pa

det. Sa lange hon tryckte verkade det inte bléda, men sé fort
hon slédppte borjade det om. De ringde morfar som kom och
hiamtade dem och koérde dem till sjukhuset. Daniella fortsatte
att trycka pa sdret hela tiden. En lakare bedévade handen,
tviattade noggrant rent for att fa bort jord och glasbitar och
sydde sedan igen det med étta sma stygn.

BLODNING 23




__ BEOM HJALP!

DOKTOR JAKOB BERATTAR
TROTS ATT JAG HAR JOBBAT LANGE OCH
P4 MANGA OLTIKA STALLEN BER JAG OM HJUALP
VARJE DAG. JAG GOR DET FOR ATT DET AR BATTRE
FOR DE SOM AR SJUKA, MINA PATIENTER. DET AR OCKSA
BATTRE FOR MINA KOMPISAR SOM JAG JOBBAR MED.
DET 4R ROLIGT ATT BLI TILLFRAGAD OCH ATT FA4 KOMMA
MED RAD. NAR JAG FRAGAR NAGON ANNAN FINNS DET
OCKSA EN CHANS ATT JAG LAR MIG NAGOT NYTT. OM JAG
ALLTID JOBBADE ENSAM OCH GJORDE SOM JAG BRUKAR,
SKULLE JAG INTE LARA MIG NAGOT OCH DET SKULLE FORT
BLI TRAKIGT.
DET 4R NOG INGEN SOM TYCKER ATT JAG AR EN DALIG
DOKTOR FOR ATT JAG BER OM HJALP, JAG TROR SNARARE
ATT DET 4R TVARTOM. OM MAN BER OM HJUALP VISAR MAN
ATT MAN AR MODIG OCH FORSTAR ATT DET AR NAGOT
VIKTIGT. DET AR ATT VISA RESPEKT, FOR ALLA
BEHAOVER VI HUALP IBLAND.

A

24

ANLEDNINGEN TILL ATT JAG SKRIVER DETTA )
AR ATT JAG VILL ATT DU SKALL BE OM HJALP %
MED FORSTA HUALPEN SA FORT DET GAR. DET AR Y
SUPERVIKTIGT, VIKTIGAST I HELA BOKEN. DET AR

ALLTID LATTARE OM MAN AR FLERA SOM HJUALPS AT. AVEN

OM DET AR NAGOT ENKELT SOM SKALL GORAS, SOM ATT
PLOCKA BORT EN STICKA, AR DET EN BRA IDE ATT SAGA
TILL EN VUXEN. DET AR LATT, TAR INGEN TID OCH KOSTAR
INGENTING: "JAaG SKA PLOCKA BORT EN STICKA UR EBBAS
FOT, VI 4R I VARDAGSRUMMET” KAN DU ROPA TILL DIN PAPPA
NAR DU PLOCKAR FRAM PINCETT, STERILISERINGSVATSKA
OCH EN NAL. SVARARE AR DET INTE. OM DU SEDAN SKULLE
BEHAOVA HJUALP VET DIN PAPPA BADE VAR DU AR OCH VAD DU
HALLER PA MED.

MEN OM DET INTE FINNS NAGON ATT FRAGA, DA? TJA, JAG
HAR FAKTISKT ALDRIG VARIT MED OM DET. OM INTE ENS
FORALDRAR AR DAR, FAR MAN GA OCH FRAGA EN GRANNE OM
HJUALP ELLER RINGA TILL SOS ALARM.

KOM IHAG= DET AR ALLTID
RATT ATT BE OM HJIALP!

25



DRUNKNING

—-— Vid Malnbadet ér det fullt med folk,

solen skiner och vattnet glittrar. Fatima &r

e~ dir med sin kompis, Nelly.

" Det ir bara Nelly som badar just nu. Fatima sitter kvar
pé filten. Hon gick upp nér néagra dldre killar borjade kasta

i varandra och brottas i vattnet. Hon gillar inte sadant. Fatima

I —

kan simma, men vill helst att det ska vara lugnt omkring henne :
niir hon gor det. Och inte for djupt. Ibland har hon mardrémmar ~ 28 ' -T—.-
om att nagot drar ner henne, att hon sparkar med benen utan att , i
2 fa grepp och kdnner paniken explodera i brostet. i
= Nelly ar uppe pa bryggan nu. Hon vinkar till Fatima. Just da

knuffas tvd killar med varandra sa att en av dem stdter till Nelly.

=== Hon halkar pa den hala bryggan, slar sidan i bryggkanten och
faller i vattnet. Fatima reser sig upp och tittar, men Nelly kommer

te upp igen.

illarna har inte mérkt nigot, de stojar pa som om ingenting
r hiant. Da springer Fatima med bultande hjarta det
fortaste hon kan ner mot bryggan.




FAKTA

Om man inte kan andas, till exempel f6r att man ar under vat-
ten, svimmar man inom nagra minuter och efter ytterligare
ndgra minuter dor man. Det later ldskigt och det &r laskigt.

En sak som man alltid ska vara forsiktig med ar vatten. Det
betyder inte att man ska halla sig pa land hela livet. Att bada,
oavsett om det dr i havet, en sjo eller en pool ar fantastiskt och
jatteroligt. Framforallt om man gor det med vénner.

Men vad gor man om nagot hdnder trots att man varit
torsiktig? Jo, det viktigaste da &r att fa upp den drunknade ur
vattnet sa fort som mojligt, samtidigt som du haller dig sjdlv
saker. Det dr bra att ropa pa hjdlp, for det kan vara tungt.

Vatten leder bort virme mycket battre dn luft. Det har du
sakert markt nar du badat och ként dig rejalt kall efterat. Din
kropp haller ungefdr 37 grader och vattnet en varm sommar-
dag ar kanske bara 20 grader. Den som hamnar under vattnet
en langre stund riskerar darfor att bli nedkyld (se ocksa sidan

92). Hjalp till att halla virmen uppe med en filt eller handduk.

> Bada aldrig ensam.

» Hall alltid koll pa dina kompisar

BADREGLER SOM i vattnet.
MAN MASTE HALLA > Lir dig simma.
SIG& TILL.

> Overskatta inte hur bra du, eller

dina kompisar, simmar.

DOKTOR JAKOB BERATTAR
ETT OVANLIGT TILLSTAND KALLAS FOR
ITORR DRUNKNING”. DEN SOM HAR VARIT MED OM EN
DRUNKNINGSOLYCKA OCH FATT VATTEN I LUNGORNA KAN Fa
SVART MED ANDNINGEN FLERA TIMMAR SENARE. DET KAN OCKSA
VARA SA ATT HAN ELLER HON BLIR EXTRA TROTT OCH BARA VILL
sSova. DA 4R DET JATTEVIKTIGT ATT AKA IN TILL SOUKHUSET OCH
KOLLA UPP ATT ALLT AR OKEJ MED ANDNINGEN.
EN SAK TILL. SMA BARN DRUNKNAR TYST. DE SUUNKER HELT ENKELT
RAKT NER OCH SPRATTLAR INTE OCH SKRIKER INTE, DET AR DARFOR
VALDIGT VIKTIGT ATT MAN ALLTID HALLER KOLL P4 DEM DA MAN AR
NARA VATTEN.

DRUNKNING 39



- OVNINGAR -

» Anmil dig till en kurs i livraiddning pa en simskola eller
pé svenska livraddningssallskapet.

> Nista gang du ér och badar, 6va pa att bogsera en kompis.

> Hall utkik efter livraddningsbojar nér du dr pa badstéllen.

40 DRUNKNING

SA GICK DET SEDAN

En mamma som var pa bryggan med sina barn sag vad som
hinde. Hon hoppade i vattnet och hjélpte Nelly att fa huvudet
ovanfor vattnet. Nelly hostade och var ridd, men verkade inte
skadad annars. Fatima hjilpte mamman att fa upp Nelly pa
bryggan. Sedan skillde hon pa de stojande killarna, som forst
nu forstod vad de hade stillt till med. De bad om ursikt och
sag skamsna ut.

DRUNKNING 41
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ATT FLYTTA SKADADE

Det ar ofta svart att flytta nagon som ér skadad och innan
man forsoker att gora det ska man stélla nagra fragor till sig
sjalv (eller sina kompisar):

> Maste den skadade flyttas?

» Finns det nagot jag, eller nagon annan, kan gora for att det
ska bli lattare eller sakrare att flytta den skadade?

> Ar det risk for att skadan forvérras vid en flytt? (Man ska
vara extra forsiktig om nagon skadat sin nacke eller rygg, eller
har vildigt ont.)

> Hur kan jag, eller vi, fa hjilp?

KOM |HAG:= DET AR ALLTID
RATT ATT BE OM HJIALP!

Kanske ar det sa att man méste flytta den skadade for att
platsen ddr man befinner sig pa ar farlig, till exempel om det
brinner. Eller s d4r man bara i skogen och vill komma hem.

Beritta for den skadade vad som kommer att hdnda och
varfor. Téank pa att det ar ordentligt tungt att flytta en ska-
dad. Ta pauser ofta och om ni ér flera ar det bra att turas om
att bara. Den bésta béren dr nog ofta en telefon ... som man
ringer och ber om hjélp med!

Dra in armarna pd en troja

eller en kndppt skjorta sa att de

hamnar inuti plagget. Trd sedan

GAMMALT pinnarna eller réren genom
SCOUTKNEP drmarna. Tvd skjortor racker till

en bar - och den klarar mycket

mer tyngd dn man tror.

59
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- OVNINGAR -

7> Prova att ha en kompis pé ryggen och se hur langt du orkar
ga med honom eller henne.

> Béra bar. Detta dr en riktigt tuff 6vning och man blir
ordentligt trott i hander, axlar och lar. Gor en enkel bar av tva
langa pinnar eller ror. Bind ihop dem med rep och ldgg nagot
som den skadade kan ligga pa.

Om man dr fyra bérare, kan man ta ett horn var. Det ér inte
lika tungt, fast svarare, att bara sa. Glom inte prata med
varandra och beritta vad ni ska gora och att siga till innan

ni lyfter och sdnker ner baren. Turas om att bara och att vara
skadad.

7> Prova brandmanna-lyftet. Har finns det en risk att du
tappar den du dvar med, sa det kan vara smart att Gva pa
detta nir ni badar (men inte i badkar). Man kan ocksé 6va

pa land, fast da ar det bra om det finns en vuxen dar som kan
hjdlpa till. Titta pa nésta sida hur du ska gora.

BRANDMANNALYFTET




134

VIKTIGA TELEFONNUMMER

SOS ALARM nz

Detta ér det viktigaste numret att kunna och dit kan du ringa
om du behover akut hjalp. Det spelar ingen roll om du beho-
ver hjdlp av brandkar, polis eller ambulans. Om du ringer 112
och berdttar vad som har hént sa kan de hjilpa dig. Det ar
gratis att ringa och de har 6ppet dygnet runt.

VARDGUIDEN 1177

Du kan ringa dygnet runt till sjukvardsradgivningen. Sjuk-
skoterskorna som svarar bedomer ditt behov av vard, ger dig
rad och hjélper dig till vard om det behovs. Det ér gratis och
du behover inte tala om vad du heter eller varifran du ringer.

BRIS N6 m

Du som ér under 18 ar kan ringa till Bris (Barnens ritt i
samhallet) for att fa prata med en vuxen om sadant du fun-
derar mycket pa eller behdver hjilp med. De dr vana vid att
lyssna pa olika problem som barn och ungdomar har. Num-
retdr 116 111. Telefonen dr 6ppen 14-21 alla dagar. Det ar
gratis och du behover inte tala om vad du heter eller varifran
du ringer. Du kan ocksa mejla eller chatta pa bris.se om du
foredrar det.

POLIS N4 14

Om det inte ar akut och du vill prata med en polis kan du
ringa detta nummer. De har 6ppet dygnet runt alla dagar och
du kan vara anonym.

Har kan du skriva upp andra nummer som kan vara bra i en
krissituation:
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MATS WANBLAD ir fodd 1964 i
Stockholm. Han ar barnboks-
forfattare och har skrivit fler an

OM 0SS

hundra bocker. Dessutom har han
oversatt nédstan lika ménga filmer.
Mats bor i en lagenhet i ett
vildigt gammalt stockholmshus
tillsammans med sin fru och med

JAKOB RATZ ENDLER iar fodd 1975

i Goteborg. Han ér narkos- och

tva dottrar och ett barnbarn pa
lagom gangavstand.
intensivvardslidkare och skriver
regelbundet i Lakartidningen.
Han har tidigare skrivit bockerna
Hjdrtinfarkten och Hantera déoden.
Jakob bor i ett gammalt hus i
Stockholm med sin fru och de tre
sonerna Noah, Sacha och Aron.

Hans favoritsysselsittning ar nog att

clda. GRAHAM SAMUELS ér precis som Jakob

f6dd 1975, men i Southend i England.
Fast nu bor han i ett hus i Stockholm
med sina tva soner.

Graham dr en av Sveriges

framsta illustratorer och har jobbat
med massor av kidnda foretag och
organisationer.






